
פרשות ניצבים תשפ״ג

משה   מות  לאחר  העתידית  בנפילה  גם  אך  בתשובה,  עוסקות  ניצבים  פרשת 
החיים  בתוך  ותמידי  בנוי  מצב  היא  שונה  מסלול  וליצור  בטוב  לבחור  האפשרות 

וכמובן, בזוגיות.

המורה של בני בכיתה א' היה משנן באוזניהם תמיד:

"כך אומר לו הפתגם:

שבע יפול צדיק וקם"

נֵי  הֲלָכָה, וְצָרִיךְ לִהְיוֹת לוֹ שְׁ קִי בַּ שׁוּבָה, צָרִיךְ לִהְיוֹת בָּ דַרְכֵי הַתְּ רוֹצֶה אָדָם לֵילֵךְ בְּ "וּכְשֶׁ

שׁוּב )עליה("  קִי בְּ רָצוֹא )ירידה(, בָּ קִי בְּ קִיאוּת, הַיְנוּ בָּ בְּ

 )ליקוטי מוהר"ן קמא, תורה ו(

חייב שתהיה  הוא  לכן  נוֹפֵל,  אדם מטבעו  נופל...וקם...  וקם...  וקם...נופל  נופל  אדם 

אין  בו  מצב  הדעת  על  להעלות  אפשר  אי  ולכן  האדם  טבע  זה  יָּקוּם.  שֶׁ האפשרות 

אפשרות לתשובה ולתיקון, התשובה הכרחית בעולם ומשום כך היא קדמה לעולם. 

כמו  רחמים,  ומידת  בעולם,  רחמים  מידת  שיתף  הקב"ה  החטאה.  משמעותו:  חטא 

רֶחֶם, משמעותה: קבלה ללא התניה. פירושה: תשובה. 

קוֹל ה'  מַעְתָּ בְּ ה תָשׁוּב וְשָׁ ...וְאַתָּ

ךָ כָל לְבָבְךָ וּבְכָל נַפְשֶׁ י תָשׁוּב אֶל ה' אלוקיך בְּ ... כִּ

"עיקר הנפילות באות משום שאינו מאמין בקלותה של התשובה" )אורות התשובה 
יד, ד(

ךָ וְלאֹ רְחקָֹה הִוא... ...לאֹ נִפְלֵאת הִוא מִמְּ

מַיִם הִוא...  לאֹ בַשָּׁ

וְלאֹ מֵעֵבֶר לַיָּם... 

פִיךָ וּבִלְבָבְךָ לַעֲשׂתוֹ: בָר מְאדֹ בְּ י קָרוֹב אֵלֶיךָ הַדָּ כִּ

כמה קל לשוב וכמה קשה.

לשוב, לבקש סליחה. לסלוח. לסלוח לעצמי, לסלוח לזולת. אך אם נאמין בהתחדשות, 

באפשרות של "מחדש...בכל יום, תמיד". אם לא נהיה "עבריינים", ולא ננהל חשבונות 

ופנקסנות, נצליח לשקם מחדש את הקשר והאהבה. אם נעשה את זה נכון זה אפילו 

יגרום לאהבה גדולה יותר.

חַיִּים  בַּ וּבָחַרְתָּ  הָרָע...  וְאֶת  וֶת  הַמָּ וְאֶת  הַטּוֹב  וְאֶת  הַחַיִיּם  אֶת  הַיּוֹם  לְפָנֶיךָ  י  נָתַתִּ רְאֵה 

חְיֶה... לְמַעַן תִּ

בכל רגע נתון יש אפשרות לבחור בטוב ובחיים. בזוגיות, במשפחה, בעם.

לבחור בטוב

משפחה
בפרשה

הרבנית שריק כהן
מאמנת לזוגיות בחירית - משמחת

כולל מר”ץ, מבשרת ציון

לו למטרה  ארגון חברתי ששם   - “בוחרים במשפחה” 
ובמדינה,  בחברה  המשפחה  ערכי  את  ולקדם  לחזק 
מול מגמות הפירוק של התא המשפחתי בארץ ובעולם

בוחרים
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