
פרשת קדושים

בפרשת קדושים אנו לומדים על הציווי המפורסם “ואהבת לרעך כמוך אני ה’”.

שהתורה  אחת,  רגל  על  העומד  להתגייר,  שחפץ  לאדם  אומר  הזקן  כשהלל 

והיא “ואהבת לרעך כמוך”, הוא בעצם רוצה  נשענת על נקודת משען אחת 

ללמד אותו ואותנו שמכאן הכול מתחיל, זה הבסיס ומשם אפשר להתקדם.

איך מתחילה האהבה לרעֵנו כמונו? באהבה שלנו לעצמנו. אם אין “כמוך”, עם 

איזה בסיס בדיוק אפשר להתחיל לעבוד?

“כמוך” כאשר מדובר באדם אחר? מתחילים בקרוב ביותר.  איך לחוש  אבל 

במי שהוא לא אנחנו, אבל הכי קרוב להיות חלק מאיתנו. מי שלולא הנסירה 

היה הצד השני של ה“אני“ השלם שלנו.

הינו במערכת  הזו  קיום המצווה  מרבים לצטט בשם האר“י הקדוש, שעיקר 

הזוגית, כי שם יכולה מצווה זו לבוא לידי ביטוי בצורה המעשית ביותר והרבה 

יותר באיכות ובכמות. תחושת החיבור החזקה בין בני הזוג מאפשרת לאדם 

לצאת מעצמו ולהתחבר לחצי השני מתוך חוויה של שני חצאים המתחברים 

לישות אחת, צוות אחד, אדם אחד.

מתוך האהבה החזקה בקשר הזוגי, תמשיך האהבה להתרחב ולהתפרש עד 

שיאהב האדם את משפחתו ואת עמו ויחוש שהם “אני” רחב ועמוק שלו, עד 

כדי שגם אם יידרש להקריב את חייו הפרטיים למענם, יעניק להם אותם, והרי 

העצמאות,  בלב  חתום  שלו  הזיכרון  חי.  ישראל  עם  עוד  כל  וחי  ממשיך  הוא 

“ואומר לך בדמייך חיי, ואומר לך בדמייך חיי”.

האהבה מתחילה בבית

משפחה
בפרשה

לו למטרה  ארגון חברתי ששם   - “בוחרים במשפחה” 
ובמדינה,  בחברה  המשפחה  ערכי  את  ולקדם  לחזק 
מול מגמות הפירוק של התא המשפחתי בארץ ובעולם

בוחרים

חיים ברנסון, 
עורך אסופת המאמרים 

’משפחה: מפעל חיים’ 
וידיד ’בוחרים במשפחה’
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