
פרשות ניצבים וילך

האם יש לנו בכלל תקוה אחרי שנות ריחוק רבות כל כך?

אני כל כך רוצה להתקרב, האם זה בכלל אפשרי?

נתיב הנישואין רצוף עליות ומורדות. מריבות ושיבה. תהליך הנפילה מובנה 

בתוך כל קשר זוגי, מה ישמר את הקשר?

התכונה שהכי עוזרת ליציבות קשר הנישואין היא פיתוח שריר הגמישות. 
ולשחרר,  לוותר  עליך  ומתי  שלך  על  לעמוד  עליך  מתי  לדעת  היכולת 

להרפות. 

מתי להיות "ניצב" ומתי "ללכת". ללמוד לבקש סליחה וללמוד לסלוח.

בפרשת ניצבים מופיעה מצוות התשובה. התשובה היא היכולת הגמישה 
יכול להגיע  וגם לדעת לסלוח. מי ששב בכל לבבו  הזאת לבקש סליחה 

החטא:  לפני  מאשר  יותר  גבוהה  למדרגה  אפילו  מאוד.  גבוהה  למדרגה 

בְְׁתָּ�ּ עַַד ה' אֱֱלקךָָ".  "וְְשַׁ�

כל אדם מועד לנפילה, מועד לחטוא. זה חלק יסודי בהבנה בסיסית שכך 

הוא נברא, ומכיוון שכך, כל קשר מועד מראש למריבה ולהתנתקות. לכן 

מובן מדוע מראש יצר הבורא עולם שבו התשובה קודמת לבריאה.

התשובה היא התרופה לעולם. בזכותה, העולם קיים!

ניצבים – מצד אחד צריך את היציבות 

וילך - מצד שני צריך תנועתיות, זרימה.

סוד הנישואין

משפחה
בפרשה

הרבנית שריק כהן
מאמנת לזוגיות בחירית - משמחת

כולל מר”ץ, מבשרת ציון

לו למטרה  ארגון חברתי ששם   - “בוחרים במשפחה” 
ובמדינה,  בחברה  המשפחה  ערכי  את  ולקדם  לחזק 
מול מגמות הפירוק של התא המשפחתי בארץ ובעולם

בוחרים
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