
פרשת שמות

מלמדים  חז"ל  בפרך.  ישראל  בני  את  מעבידים  המצרים  כיצד  מסופר  בפרשתנו 

אותנו בגמרא שעבודת הפרך היתה בכך שהיו נותנים לגברים עבודות של נשים, 

ולנשים עבודות של גברים.

בהתאם לגישה זו, זוגות רבים שמגיעים לייעוץ, מתלוננים על כך שבן הזוג לא מבצע 

מכינה  לא  "היא  בכלום",  בבית  עוזר  לא  "הוא   - ממנו  הנדרשים  התפקידים  את 

ארוחות מבושלות לילדים", "הוא לא מספיק מפרנס", "היא לא תומכת בי" ועוד.

ואני  עוזרת  שתביא  לה  "אמרתי  השני:  בצד  תשובה  ישנה  טענה  שלכל  כמובן 

אשלם", "איך הוא רוצה שאני גם אעבוד וגם אספיק לבשל", "אני הודעתי לה לפני 

החתונה שאנחנו הולכים לחיות בלי חובות והיא הסכימה", "למה שאני אתמוך בו 

אם הוא בכלל לא מתייחס אלי".

את  שיותר  כמה  לטשטש  היא  בימינו  הכללית  בציבוריות  המגמה  השני  הצד  מן 

ההבדלים בין הגברים והנשים, כולם יכולים לעשות הכל, כולם יכולים לבחור בכל 

תפקיד, אפילו לבחור האם להיות גבר או אישה.

אך חז"ל מלמדים אותנו בגמרא שישנם תפקידים של גברים ותפקידים של נשים, 

עלולים  התפקידים  את  וכשהופכים  תפקידו  את  למלא  הזוג  מבני  אחד  כל  על 

להרגיש ב'עבודת פרך'!

אם כך, מה יעשו זוג שהבעל אוהב מאד לבשל, והאישה גאונה במחשבים? זו סוגיה 

בלבד  בסיסמאות  לדבר  אפשר  אי  שהרי  הדעת,  את  עליה  לתת  וצריך  מורכבת 

ולצפות מכולם לחיות על פי החלוקה הראשונית, גם אם זה נוגד את טבעם האישי. 

מצד שני, הניסיון להפוך הכל ל'על מגדרי' ולומר שאין שום משמעות למין הטבעי 

של האדם – מביא לחורבן המשפחה.

הנקודות העיקריות שנותנות את המענה ליצירת חיים טובים משותפים הן:

א. ההבדל בין הכלל לפרטים

ב. החלוקה בין הבדלים פיזיים ונפשיים טבעיים, להבדלים שנוצרו בעקבות הרגלי 

החיים.

בכל מקרה, הדבר החשוב ביותר הוא, לחיות באהבה ובשמחה זה עם זו, כאשר כל 

אחד משקיע כל מה שהוא יכול ובמקום עבודת פרך הם יזכו לעבודה עבור זוגיות 

מלאה ברכה ואהבה.

חלוקת תפקידים 
או עבודת פרך

משפחה
בפרשה

הרב אליהו האיתן
רב משיב במכון פועה ומרבני 

המכון הישראלי למשפחה

לו למטרה  ארגון חברתי ששם   - “בוחרים במשפחה” 
ובמדינה,  בחברה  המשפחה  ערכי  את  ולקדם  לחזק 
מול מגמות הפירוק של התא המשפחתי בארץ ובעולם

בוחרים
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